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El cicloturisme (1) i el senderisme (3) són activitats destacades a la Costa Daurada. El patrimoni històric (2) és un altre dels atractius. JOAN CAPDEVILA - JOAN ALBERICH / PTDT

LA COSTA DAURADA, 
TERRA D’ACOLLIDA

Quan qualsevol 
persona sent 
parlar de la 
Costa Daurada, 

el primer que li ve al cap 
són les llargues platges 
de sorra fina i aigües 
transparents. Unes 
platges, en la major part, 
que disposen de tot tipus 
de serveis per fer més 
gratificant l’experiència 
de viure el Mediterrani. 
Aquests serveis es 
combinen amb les 
certificacions de qualitat 
que es renoven cada any. 
En aquest sentit, convé 
destacar que la Costa 
Daurada és la zona de 
Catalunya amb la xifra 
més alta de banderes 
blaves: Altafulla, 
Calafell, Cambrils, 
Cunit, el Vendrell, 
Vandellòs i l’Hospitalet 
de l’Infant, Mont-roig 
del Camp, Roda de Berà, 
Salou, Tarragona, 
Torredembarra i Vila-
seca són municipis amb 
platges que disposen de 
la bandera blava. Fins a 
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30 d’aquests distintius 
s’acumulen a la Costa 
Daurada. Però la riquesa 
de la Costa Daurada va 
molt més enllà de les 
seves reconegudes 
platges.  

HISTÒRIA I NATURA 
Si ens referim a història, 
destaca el patrimoni de 
la Tarragona romana. De 
l’antiga Tàrraco se’n 
conserven alguns dels 
vestigis més destacats de 
tota la península, amb 
monuments com 
l’amfiteatre o el circ. I és 
que Tàrraco va arribar a 
ser capital de la 
Hispània Citerior i 
després de la província 
Tarraconense, 
esdevenint una de les 
ciutats més importants 
de tot l’Imperi. Si 
agafem el patrimoni 
històric del territori com 
a referència, el període 
medieval també està 
molt ben representat. 
Destaquen els monestirs 
cistercencs de Poblet i 

Santes Creus, així com la 
cartoixa d’Escaladei, que 
són elements únics per 
la seva singularitat i 
importància històrica. El 
mateix es pot dir de 
Montblanc, que és el 
municipi que disposa 
d’un dels recintes 
emmurallats més ben 
conservats de Catalunya. 
Si continuem avançant 
en aquest viatge en el 
temps descobrirem el 
patrimoni de la Reus 
modernista i de viles 
marineres com 
Cambrils. Tots aquests 
indrets aporten un regal 
immaterial als visitants. 
Poder viure les 
sensacions en primera 
persona. Experiències 

com passejar pel pas de 
ronda de la muralla de 
Montblanc, assistir a 
combats de gladiadors a 
l’Amfiteatre de 
Tarragona, caminar pel 
conjunt monàstic 
habitat més gran 
d’Europa a Poblet, o 
gaudir del shopping en 
botigues ubicades a 
edificis modernistes de 
Reus. Experiències que 
només es poden viure a 
la Costa Daurada. A més, 
convé recordar que tant 
Tarragona com el 
monestir de Poblet són 
Patrimoni Mundial de la 
Humanitat.  

Tot i això, hi ha 
persones que 
prefereixen gaudir de la 
natura allunyats de la 
costa i de les grans 
ciutats. En l’àmbit 
geogràfic que conforma 
la Costa Daurada hi 
podem trobar 
muntanyes de gran 
riquesa natural com la 
serra del Montsant i les 
muntanyes de Prades. 
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LES COMARQUES DE LA COSTA DAURADA SÓN UN TERRITORI AMB UN GRAN PATRIMONI 
HISTÒRIC I NATURAL, TANT ALS NUCLIS D’INTERIOR COM AL SEU VESSANT LITORAL

TURISME A LA COSTA DAURADA

Uns espais ideals per 
practicar activitats com 
el senderisme, l’escalada 
o fer rutes en BTT. En 
acostar-nos a aquestes 
serralades també 
descobrirem territoris 
que conformen un 
mosaic espectacular 
amb els seus conreus de 
vinya i cereals, com són 
el Priorat o la Conca de 
Barberà. Aquesta serà 
una bona ocasió per 
endinsar-nos en els 
poblets d’interior.  

Viles i pobles amb un 
altre ritme de vida, on es 
pot copsar el contrast 
amb l’àmbit més urbà i 
gaudir d’uns paisatges 
extraordinaris. La 
combinació d’aquests 
tres elements 
–conjuntament amb 
altres que anirem 
explicant– fan que 
aquest territori, format 
per sis comarques del 
sud, esdevingui una de 
les destinacions 
turístiques de referència 
a la Mediterrània. 
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81 
QUILÒMETRES  
DE COSTA 
Al llarg dels 81 
quilòmetres de 
litoral de la Costa 
Daurada hi podeu 
comptar fins a 60 
platges. Són platges 
tranquil·les i 
acollidores, idònies 
per gaudir-ne en 
família. Aquest 
paisatge del litoral 
també és el 
responsable de la 
denominació 
turística Costa 
Daurada. Aquesta 
marca prové de 
l’existència 
majoritària d’una 
sorra fina i daurada 
a les platges de la 
zona. Uns elements 
que fan que sigui un 
dels destins de costa 
amb més renom 
internacional.

LES PLATGES DE LA 
COSTA DAURADA 
DESTAQUEN PER 
LA QUALITAT I ELS 
SERVEIS, AMB UN 
GLOBAL DE 30 
BANDERES BLAVES
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UN TERRITORI PER ASSABORIR-LO
LA VARIETAT GASTRONÒMICA I LA RIQUESA ENOTURÍSTICA, PUNTS FORTS

Degustar un 
bon plat és 
d’aquelles 
coses que 

recordes quan tornes a 
casa després de fer un 
viatge. A la Costa 
Daurada, la riquesa i 
varietat gastronòmiques 
són un dels elements 
destacats i que capten 
l’atenció de moltes 
persones. Així, en un 
espai geogràfic proper, 
trobem el xató del 
Penedès que conviu 
amb la calçotada de 
Valls. El bull és un 
menjar típic de 
Torredembarra, com la 
tonyina a l’Hospitalet de 
l’Infant, i ¿quines 
millors postres que un 
menjar blanc de Reus? 
Hi ha altres plats com la 
clotxa, que combina 
com cap altre el 
producte del mar i la 
tradició de la muntanya. 
Un aliment habitual a 
Vandellòs. També 
trobem alguns 
municipis que han fet 
bandera d’aquesta 
aposta gastronòmica. És 
el cas de Cambrils, que 
està construint una 
imatge de destinació 
culinària de primer 
ordre combinant una 
excel·lent oferta de 

restaurants amb 
l’organització de 
jornades com les de 
la Galera o la 
carxofa, entre 

d’altres. I és que a la 
Costa Daurada no és 

gens estrany que 
mentre es passeja 

per algun 
municipi es 
coincideixi 
amb alguna 
diada o festa 

culinària. Per 
exemple, durant 

les pròximes 
setmanes se celebraran 
el certamen Chartreuse 
a Taula (Tarragona), la 
Quinzena Gastronòmica 
de l’Arrossejat 
(Calafell), el Cambrils, 
un Mar de Tapes o 
l’Aplec del Romesco de 
Santa Coloma de 
Queralt, entre d’altres. 

DESTÍ ENOTURÍSTIC 
Però si alguna cosa dóna 
caràcter propi a la Costa 
Daurada és la presencia 
de la vinya i les cinc 
denominacions d’origen 
que donen vitalitat, 
pluralitat i riquesa al 
territori. Aquest 
patrimoni ha provocat 
un creixement 
exponencial de l’interès 
pel vi i, de retruc, dels 
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productes enoturístics, 
com fer un tast de vins, 
visitar una bodega 
centenària o participar 
de la verema. A més, el 
contrast paisatgístic i de 
varietats, contribueix a 
fer més interessant 
aquesta experiència. 
Així, podem passar de 
tocar les vinyes gairebé 
centenàries als costers i 
bancals del Priorat i de la 
serra del Montsant, a 
contemplar els paisatges 
més aturonats de part de 
la Conca de Barberà, que 
combina el conreu de la 
vinya amb el dels cereals, 
construint un mosaic de 
colors fotogènic. 
Aquesta diversitat també 
es pot apreciar en els 
mateixos vins. Així, 
destaca el trepat, 
varietat autòctona de la 
Conca, o els vins en sòls 
de Llicorella del Priorat. 
Els sucs “romans” de la 
DO Tarragona contacten 
geogràficament amb els 
del Penedès, una de les 
més importants del país. 
Envoltant la DOQ 
Priorat trobem la DO 
Montsant, que se sol 
conrear damunt de 
terrasses sobre pissarres, 
generalment poc fèrtils 
però adients per fer 
raïms amb caràcter.

El tast de vins és una de les experiències més populars i es pot fer en els mateixos 
cellers. L’arrossejat i la clotxa són plats típics de la Costa Daurada.  JOAN CAPDEVILA / PTDT

TURISME A LA COSTA DAURADA

“EN L’ÀMBIT ENOTURÍSTIC SOM LÍDERS” 

Parlem amb 
Martí Carnicer 
dels reptes del 
territori en 

matèria de gastronomia i 
enoturisme.  

¿Creu que la Costa 
Daurada està ben posi-
cionada en el sector? 
Tenim camp per córrer. 
En l’àmbit enoturístic 
segurament seríem un 
dels líders, ja que, de fet, 
a la demarcació de 
Tarragona tenim sis DO 
específiques i això ens fa 
ser el territori amb més 
diversitat tant en l’àmbit 
català com de l’Estat. En 
gastronomia disposem 
de productes 
extraordinaris i d’una 
oferta de bons 
restaurants però, per 

exemple, no hem assolit 
el nivell de 
reconeixement amb 
establiments amb 
estrella que penso que 
podríem tenir. 

¿El turisme gastronò-
mic es pot posar a 
l’altura d’altres pro-
ductes turístics com el 
sol i platja? 
Si amb la seva pregunta 
el que vol dir és si pot 
assolir volums de negoci 
tan importants, em 
sembla que li hauré de 
respondre que de 
moment no. Si entenem 
un turista gastronòmic 
com el que es desplaça 
tenint com a element 
principal i central de la 
motivació del seu viatge 
algun aspecte associat a 

Martí Carnicer PRESIDENT PATRONAT DE TURISME DE LA DIPUTACIÓ DE TARRAGONA
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la gastronomia ens 
trobarem amb un 
micronínxol i, per tant, 
no pot tenir la mateixa 
dimensió que el turisme 
de grans volums que està 
associat al litoral.  
 
La riquesa de la Costa 
Daurada com a destí 
enoturístic, ¿el fan un 
producte prioritari? 
Jo aniria més enllà, és 
més que un producte 
prioritari és un dels 
quatre grans atributs 
amb què construïm la 
imatge de la marca. Som 
una destinació amb un 
litoral molt adaptat a les 
famílies com a principal 
client. Som una 
destinació que fa del 
món de l’oci un element 
important amb 

PortAventura World. 
Som una destinació amb 
elements patrimonials 
d’altíssim nivell. I som 
una destinació on el 
paisatge de l’interior 
queda configurat de 
manera espacial per la 
producció de vi. Tenim 
sis DO i entre les quals 
Priorat o Penedès com 
unes de les més 
importants arreu del 
món. 
 
Quina experiència ens 
recomanaria? 
Carai, n’hi ha 
moltíssimes! Fer un tast 
vertical d’alguns dels 
nostres grans vins del 
Priorat, un tast de 
vinagres d’alta qualitat al 
Penedès, descobrir la 
producció del vermut...

Martí Carnicer és el President del Patronat de Turisme 
de la Diputació de Tarragona. PTDT
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Els espais naturals 
protegits de la 
Costa Daurada 
 
La Rojala-platja del Torn 

(Hospitalet de l’Infant), la 
zona de Tamarit-punta de 

la Mora (Tarragona), la 
platja de Torredembarra i 

la desembocadura del Gaià 
són els quatre espais 

protegits al vessant litoral 
de la Costa Daurada. La 

xarxa d’espais protegits 
inclou una varietat 

sorprenent de paisatges 
amb una elevada 

biodiversitat, com podem 
veure a la part interior. És 

on podem trobar la 
presencia destacada de 

mamífers i rapinyaires, a 
les serres interiors del 

Parc Natural del Montsant 
i de les Muntanyes de 

Prades. En l’últim cas, 
també hi ha un conjunt de 

pintures rupestres que 
són Patrimoni de la 

Humanitat.

●Sabies 
que...

‘Tarragona Blau’, 
una embarcació 
per descobrir el 
litoral tarragoní 
 
Una bona manera de 
descobrir el litoral 

tarragoní des d’una 
òptica diferent és 

apropar-se a l’embarcació 
Tarragona Blau. És un 

vaixell de passeig dirigit 
per Lluís Palau, un 

experimentat mariner 
que ens guiarà en el 

coneixement de la costa 
tarragonina des del mar, 

una visió que no coneixen 
gaires persones. 

L’embarcació –a més 
d’estar preparada per fer 

un viatge agradable, 
segur i relaxat– disposa 

de diferents opcions per 
fer un mos a la mateixa 

nau, com una sardinada o 
un dinar complet. Si se 

sol·licita, també hi ha la 
possibilitat de visitar la 

subhasta de peix de la 
confraria de Tarragona. 

Tarragona Blau està 
ubicada al barri marítim 

tarragoní del Serrallo.

●Sabies 
que...

LA COSTA QUE MAI S’ATURA
L’ESTACIÓ NÀUTICA COSTA DAURADA OFEREIX FINS A 40 ACTIVITATS DIFERENTS

Practicar caiac, 
moto 
aquàtica, surf 
de vela, surf 

d’estel, surf de rem, vol 
nàutic, flyboard, iniciar-
se en el submarinisme o 
fer snorkel, qualsevol 
d’aquestes activitats es 
poden fer en alguna de 
les diferents estacions 
nàutiques repartides 
per la Costa Daurada. 
Cal tenir en compte que 
l’Estació Nàutica Costa 
Daurada és el domini 
nàutic més gran de 
Catalunya. Amb gairebé 
60 quilòmetres de costa, 
inclou un total de cinc 
municipis: Salou, 
Cambrils, Mont-roig del 
Camp, Vandellòs i 
l’Hospitalet del Infant i 
l’Ametlla de Mar. 
Disposa de sis ports 
esportius amb tots els 
serveis i ofereix més de 
40 activitats nàutiques 
diferents adaptades a 
totes les edats, nivells i 
possibilitats. 
Conjuntament amb 
aquest seguit de 
propostes més 
esportives, també hi ha 
l’opció d’apostar per 
activitats més relaxades 
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Arribar fent surf de rem o caiac fins a la cova del Llop Marí de l’Hospitalet de l’Infant i  submergir-te sota les seves aigüest tot practicant snorkel 
és una de les moltes propostes aquàtiques que es poden fer al llarg de la Costa Daurada.  RAFEL LÓPEZ MONNÉ/AJ. VANDELLÒS I L’HOSPITALET DE L’INFANT

Recórrer el litoral des dels  ports de la Costa Daurada 
és una proposta interessant. HOBBIE CAT/PTDT

com la pesca o la 
navegació. Llogar un 
vaixell o pujar a un 
catamarà, i fer un 
recorregut per les 
diferents cales i platges 
del litoral de manera 
exclusiva, visitar els 
ports esportius i 
naturals, i descobrir la 
gastronomia del 
territori desembarcant 
des d’un vaixell és una 
de les sensacions que es 
poden viure. A 
continuació, detallem 
algunes de les activitats 
aquàtiques per 
experimentar en 
diferents punts del 

litoral de la Costa 
Daurada. 

ADRENALINA 
Pujar a dalt d’una 
banana o un donut 
impulsat per una 
embarcació a motor tot 
fent equilibris per no 
caure a l’aigua, 
capbussar-te al 
Mediterrani després de 
planar durant uns 
segons amb el flyboard, o 
elevar-te amb un 
paracaigudes per veure, 
de manera privilegiada, 
tota la façana marítima 
de la Costa Daurada, són 
algunes de les activitats 

adrenalítiques que 
s’ofereixen.   

EL MAR MOLT A PROP 
Tota la gent apassionada 
per les activitats 
marítimes de ben a prop 
tant poden 
desenvolupar-les com 
aprendre a dominar-les. 
Així, es fan cursos de 
surf d’estel i surf de vent. 
A més, es poden 
practicar altres esports 
com caiac i surf de rem. 
En aquest últim cas, hi 
ha la proposta Paddle 
Surf King, on fins a deu 
persones poden pujar en 
una mateixa taula. 

LLOGUER DE NAUS 
Una opció més relaxada 
és llogar una embarcació 
(a motor, de vela o iots 
de luxe) per descobrir el 
litoral o bé practicar 
alguna afició. 

GRANS CATAMARANS 
Fer una excursió amb un 
gran catamarà (gratuït 
amb el carnet del Club 
Super3) pot incloure tot 
un seguit d’activitats 
com fer banys de sol, 
prendre còctels i tapes a 
l’embarcació, accedir a 

cales i platges gairebé 
inaccessibles per terra i 
fer snorkel. 

PESCA TRADICIONAL 
Una experiència única: 
viure l’activitat pesquera 
des d’una embarcació de 
pesca, compartint la 
jornada amb els 
pescadors. El recorregut 
permet gaudir del 
paisatge del litoral, 
conviure amb els 
pescadors durant tota la 
jornada i compartir amb 
ells el tradicional “ranxo 
de bord” mariner, 
preparat pels pescadors 
a la mateixa barca. 

SOTA L’AIGUA 
Pels amants del fons 
marí hi ha activitats com 
l’snorkel nocturn i la 
pesca submarina. Pels 
més novells també es fan 
cursos d’iniciació i 
bateig de submarinisme. 

PESCA ESPORTIVA 
Una experiència per a 
tota la família pot ser 
practicar la pesca 
esportiva des d’una 
embarcació a motor 
acompanyat per un 
monitor. 


