DEL 7 D'ABRIL AL 26 DE JUNY DE 2015
aread'esports
EEE ACTIVITATS DIRIGIDES L'HOSPITALET DE L'INFANT
Hora Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Step Aiguagim Step Aiguagim Step
09:15 Body GAC Zumba Tonificacid Tonificacid Tonificacid
DLDDDDDEDDERDERDD Ciclo indoor R R R R RIHIRHE Ciclo indoor Zumba
1015 Aiguagim T L Aiguagim Pilates BERRRRRRERRRRRRRT
15:15 Pilates Tonificacio Pilates Tono Step Pilates
17:30 Ciclo indoor

| Ciclo indoor || Ciclo indoor
18:15 {

Tonificacio Tonificacio Tonificacio FIT-Tono Tonificacid
19:00 Step Step Zumba Step Zumba

Ciclo indoor Ciclo indoor Ciclo indoor Ciclo indoor Ciclo indoor
19:45 Aiguagim Zumba Aiguagim Ciclo indoor

' Body GAC Cardio Step Body GAC Zumba
Zumba Ciclo indoor Ciclo indoor
2030 -
Triiiiiiiiviiiiiiiiiiiiiiiviiias Pilates Sroriiiiiiiiiiiviviviiiiiiiiiiiiins

18:15 [:iiiiiiiiiiiiiiiiiiioiiis SRS S S E s
19:00 Tono Step Latino (18:45)
19:45 Ciclo indoor Ciclo indoor (19:30)

* GAC: Glutis, Abdominals i Cames.
* Body Balance: Tecniques de tai-xi, ioga i pilates
* Bodyart: Moviments de ioga amb entrament funcional i estiraments

* TBC: Sistema d'entrenament que alterna exercicis de tonificacié muscular
*V02: Classe intensiva que augmenta la capacitat aerobica i tonifica

Llastres Serveis Municipals, SLU e Placa Aster, s/n e Tel. 977 820 523 e 43890 Vandellds i I'Hospitalet de I'Infant e NIF B43986538

ES RECOMANA L'US DEL PULSOMETRE



